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होणार!

आयुष्य
वाटचाल तुमची -काळिी आमची

ननवकृत्तीच्ा सुनवधा हव्यात? 
एकदाच ननिथिय �ा… आजि 
बाकी सवथि आमच्ावर सोडा

सुमेधा िेष्ठ समाधान योिना
(खचथि करताना बचत कशी वाढवायची?)

सुमेधा मागाथिने

Contact- +91 -9225179223/92251792 30
Email- info@sumedhaholding.com
website- www.sumedha holding.comजिथे परंपरा आजि सुखद िगिं एकत्र येतं !



Contact- +91 -9225179223 | 9225179230 | 9225179232  Email- info@sumedhaholdings.com /website- www.aysuh.org

काय आह ेआमची योिना?
* दैनंनदन गरिा आम्ही भागवू
* औषधे / वैद्यकीय खचथि/ नकरािा / िीवनावश्यक वस्तू
   सेवांचे नबल्स (ही रक्कम आम्ही १० वषदे दरमहा पुरवू) 
   ते ही कोितेही रक्कम न घेता (के्रडीटवर)
* पैसे नडपॉजझट करावे लागतील
* ह ेपैसे तुमच्ाच मालकीचे राहतील
* आमच्ा सोबत “जलयन” नकंवा “बँक गॅरंटी” (BG) चा करार करावा लागेल

तुमचा िायदा कसा?

उदा-
*  तुम्ही ₹१५ लाखांची १० वषािंसाठी एिडी (नि� नडपॉजझट) केली, तर दरमहा सुमारे ₹८,७५० जमळतील.
*  या उत्प�ातील ₹७,००० तुम्ही रोिच्ा गरिांसाठी, आजि ₹१,७५० बचतीसाठी वापरताल.
* आमच्ा योिनेत सहभागी झाल्ास, तुम्हाला दरमहा ₹७,००० नकंमतीच्ा औषधे, इंधन, 
   नकरािा वस्तू जमळतील. मात्र, रोख स्वरूपात पैसे जमळिार नाहीत. 
*  तामुळे दरमहा ₹७,००० इतकी रक्कम तुमच्ाकडे वाचेल. ही रक्कम तुम्ही दरमहा SIP मध्े गुं तवली, तर 
   १० वषािंनंतर सुमारे ₹१६ लाख (१२% वानषथिक परतावा गकृहीत धरून) जमळू शकतात.
* १० वषािंनंतर तुम्हाला मूळ ₹१५ लाख, एिडीवरील व्याि, तसेच SIPमधून जमळिारा परतावा जमळेल.
   वस्तूंच्ा स्वरूपात जमळिा�ा सुनवधांची एकूि नकंमत १० वषािंत ₹८.४० लाख (₹७,००० × १२ × १०)   
   इतकी असेल.

ही योिना खास कोिासाठी?
* वयस्रांसाठी (४५+)
* ज्ांना ननवकृत्तीच्ा काळात जचतंा आहे
* खचथि  तर अननवायथि आह ेपि आपली मूळ बचत सुरजक्त ठेवायची आहे

 कायदेशीर करार
* मदतीचे �टि नहशोब व संपूिथि पारदशथिकता
* व्यवस्थापन मनहलांद्ारे चालवलेली नव�ासाहथि कंपनी

Address: Kamalprabha Society, Second Floor, Office No. 4, Shivajinagar Police Ground in front of F.C. Road, Pune – 411005

Sumedha Life Pvt. Ltd
(मनहला सबलीकरिासाठी कायथिरत समूह)

योजना 
मयार्िदत 

कालावधी आ�ण 
��ीसंाठी

उपल�

promoted by-



घरांची रचना

वाडा पद्धत : 

सामाजिक जागा: 

सुरक्षा आणि प्रवेश: 

आमचं ह ेनिवासी संकुल पारंपरिक भारतीय वाडा-शैलीच्या प्रेरणेतून तयार केलं आह.े यात सांस्कृ तिक वारसा 
आणि सध्या आवश्यक असलेल्या सोयी-सुविधांचा सुं दर संगम आह.े ह ेविशेषतः  ज्येष्ठ नागरिकांसाठी तयार 
करण्यात आलं असून त्यांना सुरक्षित, सामाजिक आणि आरामदायक आयुष्य देण्यावर लक्ष आह.े 
 

प्रत्येक घरात दोन व्यक्तीं साठी स्वतंत्र झोपायची खोली आह.े 
स्वतंत्र बाथरूम दिलं आह.े 
छोटं खासगी स्वयंपाकघर आह,े जेणेकरून हवे तेव्हा स्वतः  स्वयंपाक करता येईल. 
 

सगळी घरं एकत्र जोडलेल्या पुढच्या व्हरांड्यावर आहते, जी अंगणाकडे तोडं करून आह.े त्यामुळे सगळ्यांना 
मागच्या बाजूला सतत चालणारी व्हरांडा आह,े जी आतल्या भागांत सुरक्षितपणे फिरण्यासाठी मदतीची ठरते. 
 

संकुलाच्या मधोमध एक मोठं अंगण आह.े इथे एक मोठं स्वयंपाकघर आणि एकत्र जेवण्यासाठी मोकळी जागा 
आह.े या जागेत सगळे एकत्र येऊन गप्पा, जेवण आणि आनंदाचे क्षण शेअर करू शकतात.

 
 
एकच मुख्य प्रवेशद्वार आह,े ज्यामुळे सुरक्षेची खात्री मिळते आणि आत-बाहरे येणं सोपं राहतं. या मांडणीत 
पारंपरिक वाड्याचे घटक – अंगण, व्हरांडा आणि सामूहिक सहभाग – यांचा समावेश आह.े ही रचना ज्येष्ठ 
नागरिकांसाठी अत्यं त उपयुक्त आह,े कारण ती त्यांना सुरक्षितता, आपुलकी आणि आराम यांचं वातावरण देते.



दैननक सेवा

ज्ेष्ठ नागररकांसाठी रोिच्ा आयुष्यातील जचतंा न ठेवता आनंदी िीवन िगण्ासाठी आम्ही काही नवशेष 

सेवा देत आहोत:

वैय�कक आहार गरिेनुसार पौनटिक घरगुती िेवि

दररोि व सा�ानहक लॉ�ी् सेवा

दररोि घरसिाई सेवा

शरीर व मन तंदरुुस्त ठेविा�ा उपक्रमांची शंृखला

एक नदवस चांगला गेला, म्हििे आयुष्य िगण्ासारखं झालं!

योग, ध्ान, अध्ा�त्मक व धाजमथिक सत्र

मॉननिंग वॉक, निटनेस कायथिक्रम, िॉनगंग ट्ॅक

सांस्कृ नतक कायथिक्रम, सिांचे उ�व

दररोि 'भिन संध्ा'

वाचनप्रेमीसंाठी गं्थालय

संगिक गेम हब, बॅडजमटंन कोटथि, टेननस कोटथि

आठवड्ातून एक जसनेमा



तांनत्रक व सुरक्ा सेवा

आधुननक तंत्र�ानामुळे सुरजक्ततेसह बाहरेील िगाशी िोडले िातं:

24 x 7 Wi-Fi व टीव्ी चॅनेल सेवा

CCTV द्ारे 24 x 7 सुरक्ा

आप�ालीन अलटथि व इ-कॉल जस�म बाथरूम आजि बेडरूममध्े

आधुननक तंत्र�ानामुळे सुरजक्ततेसह बाहरेील िगाशी िोडले िातं:

आप�ालीन अलटथि व इ-कॉल जस�म बाथरूम आजि बेडरूममध्े

आमचे अनुभवी केअरनगव्सथि तुमच्ा िवळच्ांना प्रेमाने आजि दक्तेने सेवा देतील

व्य�कननहाय आरो� लक्

डॉ�र आजि नवशेष�ांची ननयजमत भेट

आप�ालीन परर�स्थतीत हॉ��टल सम�य

नजसिंग सहाय्य

अंथरुिावर असिा�ा व्यकीसाठी नवशेष काळिी

औषधसेवा (अनतररक शु� लागू)

आरो� अहवाल कुटंुबीयांना ननयजमतपिे

वैद्यकीय सेवा



तुमच्या गरजेनुसार सुविधा तत्पर: 

प्रवासासाठी वाहन सेवा (बाजार व इतर ठिकाणी) 

बँकिग व आर्थिक सेवा सहाय्य 

सलून सेवा 

भ्रमंती आणि पर्यटन 

समवयस्क व सवंगडीसंोबत फिरणं म्हणजे आयुष्याकडे सकारात्मक 

दृष्टिकोनाने पाहणं! 

धार्मिक स्थळांची सहल 

दर तीन महिन्यांनी लघु सहल 

दैनिक वेळापत्रक

मागणीनुसार सेवा 

सकाळ: ६:०० – उठण्याची वेळ 

६:१५ – १५ मिनिटे ध्यान (औकंार ध्वनी) 

६:३० ते ९:०० – योग, चालणे, खेळ 

८:०० – नाश्ता व चहा/कॉफी 

८:१५ – सकाळची आरती 

दपुार: ११:३० ते २:०० – जेवणाचा वेळ 

४:०० ते ५:३० – संध्याकाळी नाश्ता व चहा/कॉफी 

पुस्तक वाचन, खेळ (कॅरम, संगणक गेम्स इत्यादी) 

  संध्याकाळ:-  ६:०० ते ७:०० – भजन संध्या व आरती 

७:३० ते ९:०० – रात्रीचं जेवण 

टीव्ही, कट्ट्यावर गप्पा, आणि शुक्रवार चित्रपट सत्र



कॅफेटेरिया 

नर्सिंग होम व पॅथॉलॉजी लॅब 

सांस्कृ तिक कार्यक्रमांचे सभागृह 

मंदिर 

ग्रं थालय व वाचन कक्ष 

गेम हब 

रूफ टॉप सोलर यंत्रणेसह पार्किं ग 

चालण्याचा ट्रॅक 

विविध वर्क शॉप

नोदंणी प्रक्रिया

आधारभूत सुविधा 

एक व्यक्तीसाठी: ₹२५ लाख 

दोन व्यक्ती असल्यास: ₹३० लाख (फक्त ₹५ लाख वाढ) 

बुकिग: ₹२ लाख टोकन मनी 

हस्तांतरण: बुकिगनंतर १ वर्षान े

फोरक्लोजर असल्यास: ६०% रक्कम परत मिळेल 

नामनिर्देशनाची सुविधा उपलब्ध 

 “आयुष्य” – इथे निवृत्त जीवन म्हणजे नव्याने जगण्याची संधी!




